YENI TIP KORONAViRUSU(COVID-19)
BILGILENDIRME EGITIMI



COVID-19 NEDIR?

e SARS-CoV-2 (eski ismiyle 2019-nCoV) isimli virts, bir RNA virtsudir ve
koronavirlis (Coronaviridae) ailesindendir.  Virlis, insanlarda
Koronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19) adi verilen, bulasici bir
hastaliga sebep olmaktadir. Viris, 2002-2004 villari arasinda Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS) isimli hastalik salginina neden olan
SARS-CoV isimli virdsun yakin bir kuzenidir. COVID-19, 2020 vili

itibariyle kuresel bir salgindir.



NASIL YAYILIR?

Kisiden kisiye yayilma
* Virlsun esas olarak kisiden kisiye yayildig) disinulmektedir.

* Birbirleriyle yakin temas halinde olan kisiler arasinda (yaklasik 1.5
metre icinde).

* Enfekte bir kisi 6kstirdliglnde veya hapsirdiginda uretilen solunum
damlaciklari ile.

* Bu damlaciklar, yakinlarda bulunan veya muhtemelen akcigerlere
solunan insanlarin agizlarina veya burunlarina inebilir.



KISILER VIRUSU HASTA OLMADAN YAYABILIR
MI?

* Insanlarin en semptomatik (en hasta) olduklarinda en bulasici oldugu
dustunulmektedir.

* Insanlar semptom gostermeden dnce bazi yayilimlar olabilir; bu yeni
koronavirus ile bununla ilgili raporlar olmustur, ancak virtsiun ana

yolunun bu oldugu dustunulmemektedir.




YUZEYLER VEYA NESNELERLE TEMASTAN
BULASMA

* Bir kisinin Gzerinde virus bulunan bir ylizeye veya nesneye dokunarak
ve sonra kendi agzina, burnuna veya muhtemelen go6zlerine
dokunarak COVID-19'u alabilmesi mumkuindir, ancak bunun virdsun
ana yolu oldugu dustinulmemektedir.



VIRUS NE KADAR KOLAY YAYILIR?
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Kendinizi Nasil Korursunuz?

e Hastaligi onlemenin en iyi yolu bu viriise maruz kalmaktan
kacinmaktir.

1.5 metre

e




Ellerinizi sik sik temizleyin

 Ozellikle halka acik bir yerdeyken veya burnunuzu temizledikten,
Oksurdugunliz veya hapsirdiktan sonra ellerinizi en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla yikayin.

e Sabun ve su hazir bulunmuyorsa, en az % 60 alkol iceren bir el
dezenfektani kullanin. Ellerinizin tim vyulzeylerini temizleyin ve
kuruyana kadar birbirine surun.

e Gozlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamis ellerle dokunmaktan
kacinin .



NEDEN EN AZ 20 SANIYE?




ELLERIMI NASIL TEMIZLEMELIYIM?




BASKALARINI KORUMAK ICIN NE YAPMALIYIM?

Hastaysan evde kal
* Tibbi bakim almak disinda hastaysaniz evde kalin.




Oksiiriik ve hapsirma

e Okstirdigunizde veya hapsirdiginizda agzinizi ve burnunuzu bir
mendille kapatin. Eger mendiliniz yoksa dirseginizin ic kismini kullanin.

e Kullanilmis mendilleri ¢cbpe atin.

e Ellerinizi hemen en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla yikayin. Sabun ve su yoksa, ellerinizi en az % 60 alkol iceren bir
el dezenfektani ile temizleyin.



EGER HASTAYSAM NE YAPMALIYIM?

e Evde kalin: COVID-19 ile hafif hasta olan kisiler evde
lyilesebilirler. Tibbi yardim almak disinda ayrilmayin. Ortak alanlari
ziyaret etmeyin.

 Doktorunuzla baglantida kalin. Tibbi yardim almadan oOnce
arayin. Daha kotu hissediyorsaniz veya acil bir durum oldugunu
dustnuyorsaniz dikkatli olun.

 Toplu tasima araglarindan kacinin: Toplu tasima veya taksileri
kullanmaktan kacinin.



Kendinizi evinizdeki diger insanlardan ayirin

* Digerlerinden uzak durun: Mumkin oldugunca, belirli bir “hasta
odasinda” ve evinizdeki diger insanlardan uzak durmalisiniz. Varsa ayri
bir banyo kullanin.

* Evcil hayvanlarla temasi sinirlandirin: Evcil hayvanlarla ve diger
hayvanlarla temasi kisitlayin, tipki diger insanlarda oldugu gibi.

« Her ne kadar evcil hayvanlarin veya diger hayvanlarin COVID-19 ile
hastalandigina dair raporlar olmamasina ragmen, virtsu olan kisilerin daha
fazla bilgi bilinene kadar hayvanlarla temasi sinirlamalari onerilir.

* Mumkulinse, COVID-19 hastasiysaniz, hayvanlarinizin bakimi icin evinizin baska
bir Gyesine basvurun. Hasta oldugunuzda evcil hayvaniniza bakmaniz veya
hayvanlarin etrafinda olmaniz gerekiyorsa, onlarla etkilesime girmeden once
ve sonra ellerinizi yikayin.



 Hastaysaniz: Baskalarinin yanindayken ve bir saglhk hizmeti
saglayicisinin ofisine girmeden 6nce bir yliz maskesi takmalisiniz.

e Baskalarini 6nemsiyorsaniz: Hasta olan kisi bir yiz maskesi giyemezse
(ornegin, nefes darligina neden oldugu icin), o zaman evde yasayan
insanlar farkli bir odada kalmalidir. Evde yasayanlar hasta kisinin
odasina girdiginde, bir yliz maskesi takmalidirlar. Evde yasayanlar
disindaki ziyaretciler 6nerilmez.




ORTAM TEMIZLIGI

e Sik sik dokunulan vyuzeyleri her gin temizleyin VE dezenfekte
edin. Buna masalar, kapi kollari, i1sik anahtarlari, tezgahlar, kulplar,

masalar, telefonlar, klavyeler, tuvaletler, musluklar ve lavabolar
dahildir.

* Yuzeyler kirliyse temizleyin: Dezenfeksiyondan once deterjan veya
sabun ve su kullanin.
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COVID-19 BELIRTILERI

Semptomlara dikkat edin

e Bildirilen hastaliklar, dogrulanmis koronaviris hastaligi 2019 (COVID-19) vakalari
icin hafif semptomlardan siddetli hastaliga ve 6lime kadar degismistir.

Bu belirtiler maruziyetten 2-14 giin sonra ortaya c¢ikabilir (MERS-CoV viruslerinin
kulucka dénemine bagl olarak).

Ates
Oksurik
Nefes darlig




NE ZAMAN TIBBI YARDIM ALMALI?

e COVID-19 icin acil durum belirtileri gelistirirseniz derhal tibbi
vardim alin. Acil durum belirtileri sunlari icerir *:

* Nefes darlig

e Goguste surekli agri veya baski

e Kafa karisikhgi veya yogun halsizlik
 Mavimsi dudaklar veya yliz

*Bu liste her seyi kapsamamaktadir. Ciddi veya ilgili diger belirtiler icin litfen SAGLIK GOREVLILERINE danisin.



STRES VE KAYGI ILE BASA CIKMA

e Sosyal medya da dahil olmak Gzere haberleri izlemek, okumak veya
dinlemek icin mola verin. Pandemi hakkinda tekrar tekrar isitme
rahatsiz edici olabilir.

e Vicudunuza dikkat edin. Derin nefesler alin, meditasyon
vapin. Dengeli beslenin , duzenli egzersiz yapin, (ortalama 8
saat) alkol, sigara ve diger bagimliliklarinizi birakin.

* Gevsemek icin zaman ayirin. Hosunuza giden baska aktiviteler
yapmaya calisin.

e Baskalariyla baglanti kurun. Endiseleriniz ve nasil hissettiginiz
konusunda guvendiginiz insanlarla konusun.



PANIK YAYMAYIN

* COVID-19 hakkindaki gercekleri paylasmak ve kendiniz ve deger
verdiginiz insanlar icin gercek riski anlamak salgini daha az stresli hale

getirebilir. Dezenformasyondan kacinin.

* COVID-19 hakkinda dogru bilgileri paylastiginizda, insanlarin daha az
stresli hissetmelerine yardimci olabilirsiniz.

* Psikolojik sagliginiza dikkat etmek icin daha fazla bilgi edinin.



KAYNAKLAR

* Centers For Disease Control and Prevention (https://www.cdc.gov/)
» World Health Organization, WHO (https://www.who.int/)
e Evrim Agaci (https://evrimagaci.org/)
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